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Myuununaabuoe npauMepHoe 10- 1HeBHOE MeHIO (3aBTpaK+o00en)
HA OCEHHHMH Nepuox
NJIA 001e00pa3oBaTeIbHBIX YUPEeKIeHUH
KyieBckoro panona
2022 — 2023 y4eOHBIN o1

(ygamquecs: 5-11 ki1acca)



MeHto npuroTaBnmMBaeMbIx onwg

Kylesckuii paioH

BoapacTHa

A 3aBTpak+06epg 5-11kn

KaTeropus:

Mpuem

nuiu HaumeHnoBaHue 6ntona Bec 6nroaa LS BHERFETHNESKA Ne peuenTypsl

LleHHOCTb
Bernku | Kupbi | Yrnesoab!

|dens 1

3ABTPAK [3anekaHka u3 ne4eHu c pucom 100 11,50 4,58 12,74 139,04|294
"apHUp CNOXHbLIA(MakapoHbl OTBapHbIe, MKpa
kabaukosagq) 180/120/60 4,88 6,88 33,64 241, 7|TTK
Xneb nweHnYHbIR(3asTp) 40 3,04 0,32 19,68 94 |tab
Xneb paHoii(3asTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
Yaii c caxapom, BapeHbem, Megom 200 0,00 0,00 12,20 54.84|300cH
NevyeHbe caxapHoe 20 1,48 1,88 14,88 81,4|tab

WATOIO 3A 3ABTPAK 570 22,94 14,05 105,14 671,28

OBE[ Cyn kaptodenbHblil ¢ Ho6oBbIMUK 250 5,10 5,85 22,23 162,5145cH
Kotnetsl, BUTOYKK, WHKLENU (C coycom) 100/70/30 11,94 28,89 9,84 367,22|381(691)
[apHWp cnoxHbIR (kapTod,niope, kanycra
TyLUeHasn )™ 180/90/90 410 6,66 26,53 172,87(553(c62)
Xneb nieHWYHbIR 50 3,30 0,40 24,60 117,5|1108(691)
Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3|109(691)
Crexok( oben) 200 5,40 5,00 21,60 153|535(1ab)

WTOI'o 3A OBEAQ 825 32,81 47,34 119,83 1051,39

NTOIo 3A OEHb: 1395 55,75 61,39 224 97 1722,67

Deub 2

3ABTPAK |OBowu HaTypanbHble (NOMWaopbI) 100 1,10 0,00 3,80 241106(691)
KoTtnetbl pbiBHble nbuTensckue(c coycom) 100/60/40 6,21 5,29 7,26 106,54 |346(691)
KapTodenbHoe nope 180 3,87 7,94 18,54 165,6(249(691)
Xneb nweHnYHslIn(3asTp) 40 3,04 0,32 19,68 94 |1ab
Xneb pxaHoi(3asTp) 30 2,04 0,39 12,00 60.3|Tab
KomnoT n3 cyxodpykros 180 0,41 0,02 25,20 113,4]283(c6)




Kywesckuin paitoH
3aeTpak+Oben 5-11kn

|MTOro 3A 3ABTPAK | 630 [ 1667 | 139 | 8648 | 563,84| |




Kyllesckuii paitoH
3asTpak+Oben 5-11kn

OBE[ CeekonbHUK 250 2,48 10,00 21,32 170]131(691)
Kalwa rpeyHeBan pacchinyaTtas ¢ NeYeHbio 230 18,63 12,51 33,81 317,1(249(1012)
Xneb nweHn4HbIR 50 3,30 0,40 24,60 117,5|108(691)
Xneb pxaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3(109(691)
Yaih ¢ nuMoHom 180 0,05 0,00 14,65 67,32|1294
Worypt dac 125 6,25 2,35 22,35 140,62 |Tab

UTOIo 3A OGEQ 880 33,68 25,80 131,76 890,84

UTOINO 3A EHb: 1510 50,35 39,76 218,24 1454,68

|Oenb 3

3ABTPAK |[OBolm HaTypanbHble (orypLibl) 100 0,80 0,10 2,50 141106
KoTnetsbl pybneHsie u3 nTuubl( ¢ cycom) 100/60/40 8,00 10,93 8,97 216,68|294(774)
["apHup cnoxHelin (kapTod, nope, kanycTa
TylleHas ) ™ * 180/90/90 410 6,66 26,563 172,87 (553(c6H2)
Xneb nieHnYHbIi(3a8Tp) 40 3,04 0,32 19,68 94|1ab
Xneb pxaHoin(zasTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
CHexxok(3asTpak) 180 4,86 4,50 19,44 137,7]535(Tab)

UTOIO 3A 3ABTPAK 630 22,84 22,90 89,12 695,55

OBEN
Cyn kapTodenbHbIA C MACHBIMU pUKagensKamu 250 7,65 7,98 11,43 153,23(48(cb)
Pbiba 3anevyeHHas B omnere 110 23,10 17,20 8,33 291,28|337(691)
Mkpa ceekonbHas uiu MoOpKoBHasi(CBEKONbHAR) 180 463 2,90 29,57 159,35(233(chH)
Xneb nweHnYHbLIN 50 3,30 0,40 24,60 117,5[108(691)
Xneb pxaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3(109(691)
KomnoT uz cyxodpykros 180 0,41 0,02 25,20 113,4]|283(cb)

UTOro 3A OBE[Q 815 42,06 29,04 114,16 913,06

MUTOIO 3A OEHL: 1445 64,90 51,94 203,28 1608,61

Hexb 4

3ABTPAK |CblpHuKM 13 TBOpOra (C COYCOM Uit OrypTOM) 100/65/35 10,19 11,19 10,90 210,48(219(774)
Kynewl ¢ mscom 3 cmecu kpyn 180 11,99 12,37 2114 252,291203(788)
Xneb nweHnYHbIR(3aBsTp) 40 3,04 0,32 19,68 94 [tab
Kucenb 13 coka HatypanbHoro 180 0,36 0,07 2590 110,95|1359(774)
Abnokn 100 0,40 0,40 9,80 47[140(178)

WUTOIO 3A 3ABTPAK 600 25,98 24,35 87,39 714,72




Kyulesckuia paitoH
3aeTpak+Oben 5-11kn

OBEQ OBoLuyn HaTypanbHbie (MoMnuaopb!) 100 1,10 0,00 3,80 24(106(691)
PacconbHuk neHuHrpagckmi 250 1,80 11,02 1823 167,15|42(cb)
MnoB u3 NTULbI 200 21,86 11,68 34,28 346,36(291(774)
Xneb nuweHnYHbIA 50 3,30 0,40 24,60 117,5{108(691)
Xneb paron 45 2,97 0,54 15,03 78,3[109(691)
Yai ¢ caxapom, BapeHbem, Meaom 200 0,00 0,00 12,20 54,841300cH
KoHdbeTbl WwWokonagHbie(obea)) 26 1,04 6,84 15,39 127 66|T1ab

WTOro 3A OGEQ 871 32,07 30,48 120,53 915,81

MTOIo 3A OEHb: 1471 58,05 54,83 207,92 1630,53

HeHb 5

3ABTPAK |l'ynsw us maca oTsapHoro 100 10,80 16,00 5,01 200]299(6)1252
Puc oTBapHoii ¢ oBoLllamu 180 2,99 4,00 28,04 160,78(58(178)
KotheHbiii HaNWTOK ¢ MONOKOM 200 4,98 5,48 18,68 151,712869(cH)
Xneb niweHnyHbIi(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94 |1ab
Xneb pxaHoii(3aBTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
Mpywn 100 0,38 0,29 9,78 44,65(140(178)

UTOI'O 3A 3ABTPAK 650 24,23 26,48 93,39 711,43

OBE[ Cyn kapTodentHslit 250 2,65 8,73 24,20 184,38|97(774)
["onybubl NeHuBble 100 5,74 7,68 9,38 130,51[178(c6)
KapTodens TyLueHbli 180 3,94 4,61 35,12 195,84(132(302)
Xnebd nweHUYHbIR 50 3,30 0,40 2460 117,5[(108(691)
Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3[109(691)
Coku 0BOWHbIE,PYKTOBLIE W AroAHbLIE 200 1,00 0,20 0,20 80]293(cb)
Abnoxn 100 0,40 0,40 9,80 47(140(178)

MTOIro 3A OGEQN 925 20,00 22,56 118,33 833,53

MUTOIO 3A OEHb: 1575 44,23 49,04 211,72 1544,96

eHb 6

3ABTPAK |[Kawa BsAskasi MofiouHasi U3 pyuca, SUHEBOM,
KyKYpY3HOiA 1 NeprnoBoii Kpyn (C Macnom u
caxapom) 180 4,95 8,91 4370 282,08(174
Bytepbpog cbipom 60/30/10 6,96 9,95 17,81 191,04 |3(774)
Yail c caxapom, BapeHbem, Mmeaom 200 0,00 0,00 12,20 54,841300cH
Adnoku 100 0,40 0,40 9,80 47|140(178)

UTOIo 3A 3ABTPAK 540 12,31 19,26 83,51 574,96




KywieBckuin paioH
3aeTpak+Oben 5-11kn

OBEQ Cyn kapTohentHbIin ¢ MakapoHHLIMU U3AENUAMA 250 4,45 8,30 31,02 215,93|47¢cH
INeyeHb roBsXbs NO-CTPOraHoBCKU 110 11,41 10,54 8,98 206,44(102(178)
["apHUp CnoXHbIn (kapTod,nrope, nkpa
Kabaukopasn)*™* 180/90/90 1,93 9,38 22,27 223, 16(TTK
Xneb nweHnYHbIN 50 3,30 0,40 24,60 117,5(108(691)
Xneb paHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3[109(691)
KomnoT u3 cyxodpykros 180 0,41 0,02 25,20 113,4]283(cb)
ABnoku 100 0,40 0,40 9,80 471140(178)

NTOIO 3A OBEQ 915 24,87 29,58 136,90 1001,73

UTOIO 3A OEHb: 1455 37,18 48,84 220,41 1576,69

|Oens 7

3ABTPAK |Osoluw HaTypanbHbie (nomuaopsbi) 100 1,10 0,00 3,80 24(106(691)
Pbi6a, TyleHHas B TomaTe C oBoLamu 100 6,86 514 413 94 41172(cb)
KaptodensHoe niope 180 3,87 7,94 18,54 165,6|249(691)
ByTepbpopa ¢ macnom 30/22/8 1,77 5,62 11,20 102,45(1(774)
Xneb nweHnYHbIN(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94 |1ab
Xneb pxaHoi(3asTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|T1ab
Komnot uz cyxotpykros 180 0,41 0,02 25,20 113,4|283(cbH)

WUTOIo 3A 3ABTPAK 660 19,09 19,43 94,55 654,15

OBEQ BopLy ¢ kanycToi u kaptodenem 250 2,40 8,77 19,38 164,8(82(774)
Tedrenu 2-in sapnanT 110/55/45 9,33 14,27 11,45 219,48(279(774)
"apHuUp cnoXHbLIR(MakapoHb! OTBApHLIE | UKpPa
CBEKonbHasn) 180/125/55 8,57 12,01 34,72 281,7|TTK
Xneb NweHnYHbIR 50 3,30 0,40 24 60 117,5[108(691)
Xneb pxaHoi 45 297 0,54 15,03 78,3]109(691)
CHexok( oben) 200 5,40 5,00 21,60 1531|535(1ab)
KoHdbeTs! wokonagHbie(oben)) 26 1,04 6,84 15,39 127 66|Tab

WUTOIo 3A OBEQ 861 33,01 47,83 142,17 1142,44

WUTOI'O 3A EHbL: 1521 52,10 67,26 236,72 1796,59

|HeHs 8

3ABTPAK [Canat 3 ceexwux noMuaopoB U orypuos 100 0,98 4,06 3,68 57,3|18cbH
[noB U3 NnTuLbI 200 21,86 11,68 34,28 346,36(291(774)
Xneb neHWYHbIA(3asTp) 40 3,04 0,32 19,68 94 |Tab
Xneb pxaHoi(3asTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
Coku oBOUIHbIE, (DPYKTOBLIE U ATOAHbIE 200 1,00 0,20 0,20 80(293(ch)
CnuBbl 100 0,00 0,00 9,12 46,55(140

MTOIo 3A 3ABTPAK 670 28,92 16,65 78,96 684,51




Kywesckuin panoH
3aBTpak+Oben 5-11kn

OBEQN OBollLn HaTypanbHble (orypLibl) 100 0,80 0,10 2,50 14{106
Cyn kapTodenbHbli ¢ MACHBIMY PPUKaAENbKaMM 250 7,65 7,98 11,43 153,23|48(c6)
Msco TyweHoe 100 12,56 22 94 5,38 280,59(292(1252)
Kalla syHeBasi pacceinyaras 180 3,82 4.41 43,20 154,01(244(619)
Xneb nweHuYHbLIN 50 3,30 0,40 24.60 117,5[108(691)
Xneb pxaHoit 45 2,97 0,54 15,03 78,3[109(691)
Kecbup 180 5,40 1,80 7,20 72|272

WUTOIo 3A OGEQND 905 36,50 38,17 109,34 869,63

MUTOIO 3A OEHb: 1575 65,42 54,82 188,30 155414

|deHb 9

3ABTPAK |Osolyn HaTypanbHbie (nomuaopsb) 100 1,10 0,00 3,80 24(106(691)
»Kapkoe no-gomatuHemy 200 12,14 11,36 32,38 286,66(294(1254)
Xneb nNieHnYHbIN(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94 |1ab
Xneb pxaHoi(3asTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
WorypT nuTbesoir 180 7,20 4,50 25,74 162|1ab
Abnokn 100 0,40 0,40 9,80 47(140(178)

MTOro 3A 3ABTPAK 650 25,92 16,97 103,40 673,96

OBEQ Cyn kaprodensHbiii ¢ 6o6oBbIMU 250 5,10 5,85 2223 162,5|45¢c6
Kotnetb! pybneHsle U3 ntuiibi( ¢ cycom) 100/60/40 8,00 10,93 8,97 216,68|294(774)
Kawa rpevyHeBas pacceinyatas 180 5,26 5,33 24 93 163,21|296
Xneb pxxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3|109(691)
Xneb NweHWYHbIR 50 3,30 0,40 24 60 117,5]108(691)
KomnoT u3 cyxodpykros 180 0,41 0,02 2520 113,4]283(cb)
[pyLn 100 0,38 0,29 9,78 44 651140(178)

UTOI'o 3A OBEQN 905 25,42 23,36 130,74 896,24

UTOINO 3A OEHb: 1555 51,34 40,33 234,14 1570,2

Heub 10

3ABTPAK
Vikpa kaba4koBas(NpombILLNIEHHOMO Npou3BoacTRa) 100 0,00 6,00 7,00 130|cb
ByTepbpoab! ¢ MACHbIMI KyNUHAPHbIMU
usgenusamu (kotnetamu, Gurodkammn unu
LWHnuenem) 100/70/30 10,76 19,10 21,96 331|5(774)
Kakao ¢ Mofokom cryleHHbIM 180 3,51 3,87 26,80 158,76|383(774)
OmneT HaTypanbHbIi 100 10,33 11,66 1,32 153,78(132
Xneb nweHn4HbIi(3a8Tp) 40 3,04 0,32 19,68 94|1ab
ABnoku 100 0,40 0,40 9,80 47(140(178)

NTOIo 3A 3ABTPAK 620 28,04 41,35 86,56 914,54




KyLiesckuit painoH
3aBTpak+Oben 5-11kn

OBEQ Cyn KpecTbaHCKUIA C Kpynoin 250 2h2 7,50 23,05 152,5|114(1252)
Puiba 3anevyeHHas 110/55/55 12,84 13,13 6,23 228,84(254(774)
"apHuUp cnoxXHbIA (kapTod,nope, ukpa
cBeKonbHag) ™ 180/70/110 4,32 4,93 30,51 180,54 |TTK
Xneb nweHuYHbIRA 50 3,30 0,40 24,60 117,5[108(691)
Xneb pxaHoin 45 2,97 0,54 15,03 78,3|109(691)
Coku oBolHbIe,OPYKTOBBIE 1 ArOAHbIE 200 1,00 0,20 0,20 80]293(c6)

UTOI'o 3A OBEQ 835 26,95 26,70 99,62 837,68

MTOIro 3A JEHL: 1455 54,99 68,05 186,18 1752,22

MTOIro 3A BECb NEPKON: 14957 534,31 536,26 2131,88 16211,29

CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPUONO: 1495,7 53,43 53,63 213,19 1621,13




